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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Respublikinio ikimokyklinio ugdymo įstaigų meninio projekto ,,Aš ir šokis“ (toliau – 

Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tikslą, uždavinius, atsakingus vykdytojus, dalyvius, 

organizavimo ir vykdymo tvarką.  

2. Projektas skirtas tobulinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų meninę raišką, 

kūrybiškumą, estetinį suvokimą. 

3. Projekte kviečiamos dalyvauti Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ugdymo įstaigos. 

4. Projekto aktualumas. Šokis – viena iš seniausių žmogaus kultūrinės veiklos formų. 

Pirmykštis žmogus išreikšdavo savo emocijas judesiais, kai dar beveik nebuvo kalbos. Šokiu žmonės 

siekė išreikšti save ir savo amžiaus dvasią. Emocijų žadinamas noras judėti yra nulemtas žmogaus 

fiziologijos. Šokį galima „skaityti“, juo galima kalbėtis, per jį galima keisti save, charakterį, požiūrį. 

Šokis atspindi bendruomenės kultūrą taip pat kaip menas ir literatūra. Šokis suburia visuomenę 

fiziškai ir emociškai. Šokio tradicija gyva visame pasaulyje.  

Vaikų fizinis brendimas pasireiškia ūgio kitimu, svorio kitimu, raumenų jėgos didėjimu, kaulų 

tvirtėjimu, judesių koordinacijos tobulėjimu, įvairių judėjimo įgūdžių formavimusi. Reikia pažymėti, 

kad įvairi sportinė veikla (tarp jų ir sportiniai šokiai) ne tik ugdo fizines jėgas, bet ir ištvermingumą, 

valią, ryžtingumą, atsakingumą ir kitas savybes, labai svarbias individualiam asmenybės vystymuisi. 

Kadangi šokis kartu yra ir meninės veiklos išraiška, tai ugdo vaiko meninius gebėjimus, estetines 

pažiūras, plėtoja emocinį ir mąstymo procesus. Taigi, šokį apskritai galima laikyti sveikatos, kūno 

grožio, jėgos, grakštumo šaltiniu, formuojančiu vertybines kūno kultūros orientacijas, ugdančiu 

dvasingumą, dorovingumą ir estetinį skonį. 

II. PROJEKTO TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

5. Tikslas – supažindinti vaikus su įvairias šokių stiliais.  

6. Projekto uždaviniai:  

6.1. suteiks vaikams galimybę atskleisti save ir savo gabumus; 

6.2. populiarins šokio meną tarp vaikų; 

6.3. įgys teorinių ir praktinių žinių apie įvairius šokių stilius; 

6.4. lavins ritmo pojūtį, judesių plastiškumą, estetinį suvokimą. 



III. PROJEKTO ORGANIZAVIMAS 

7. Projekto organizatoriai – Kauno lopšelis-darželis ,,Žingsnelis“ (Rasytės g. 9, Kaunas). 

8. Projekto iniciatorės: Kauno lopšelio-darželio „Žingsnelis“ meninio ugdymo (šokis) 

mokytoja Ugnė Avižienytė, meninio ugdymo (muzikos) mokytoja Kristina Saulevičienė, mokytoja, 

atliekanti direktoriaus funkcijas Ada Grigaliūnienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rita 

Gustainienė. 

9. Projekto koordinatorės: meninio ugdymo (šokis) mokytoja Ugnė Avižienytė ir meninio 

ugdymo (muzikos) mokytoja Kristina Saulevičienė. Visa informacija teikiama el. paštu 

ugne.zingsnelis@gmail.com  

IV. PROJEKTO TRUKMĖ 

10. Projekto trukmė 2020-11-03–2020-06-01. 

11. Įstaigos, norinčios dalyvauti Respublikiniame ikimokyklinio ugdymo įstaigų meniniame-

kūrybiniame projekte ,,Aš ir šokis“, užpildo elektroninę dalyvio paraišką 

https://docs.google.com/forms/d/1xbh9FPyHI0PAvR3DBZ4bV88V6eilqy3Kq5hu2XeBk1w/edit?pli=

1 iki 2020-11-03.  

V. PROJEKTO VEIKLOS 

12. I etapas – „Susipažįstame su šokių stiliais“  

2020-11-03–2021-02-03 vaikai supažindinami su įvairiais šokių stiliais, pvz., lietuvių liaudies 

šokiai (Klumpakojis, Polka, Suktinis ir kt.), Lotynų Amerikos šokiai (Rumba, Čia čia čia, Zumba ir 

kt.), gatvės šokiai (Breikdance, Hip Hop, House), sceninio meno rūšis (Baletas) ir t. t. Pedagogai, 

norėdami kuo įdomiau ir suprantamiau perteikti teorines ir praktines žinias apie šokius, gali 

pasinaudoti interneto medžiaga, kviesti profesionalius šokėjus į įstaiga, vykti su vaikais į šokių 

studijas. 

13. II etapas – meno dirbtuvės-piešinių paroda įstaigose „Mano svajonių šokis“.  

2021-02-03–2021-03-03 ugdant meninius gebėjimus suteikti vaikams galimybę naudoti įvairias 

meninės raiškos formas ir priemones, kuriant piešinius parodai ,,Mano svajonių šokis“. Įstaigoje 

ir / arba internetinėje erdvėje organizuojama piešinių paroda, už kurią atsako įstaigos bendruomenė. 

Iki kovo 31 d. atsiųsti vieną nuotrauką / koliažą jpg formatu arba virtualios parodos nuorodą el. paštu 

ugne.zingsnelis@gmail.com. 

14. III etapas – šokio dirbtuvės ,,Kaip mokam, taip šokam“.  

2021-04-03–2020-05-21 vyksta šokio dirbtuvės, kurių metu kuriamas savitas šokis arba 

pasirenkamas vienas iš egzistuojančių šokių stilių. Nufilmuotas šokis negali viršyti 1 min. trukmės, 

išsaugomas mp4 formatu ir atsiunčiamas el paštu ugne.zingsnelis@gmail.com iki 2021 m. gegužės 

21 d. Video medžiaga bus keliama į Kauno lopšelio-darželio „Žingsnelis“ Facebook puslapį 

https://www.facebook.com/zingsnelis. 
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15. IV etapas – baigiamasis projekto renginys, skirtas vaikų gynimo dienai paminėti „O 

mes vaikai, o mes pasaulis“. 

Birželio 1-oji yra Tarptautinė vaikų gynimo diena, todėl šią dieną reikia sukurti vaikams šventę, 

kurios metu jie pasijustų ypatingi, vyrautų teigiamos emocijos, būtu linksma, turininga ir aktyvi diena. 

Šią dieną vyksta projekto baigiamasis renginys, kurio metu šokami įvairūs šokiai, rateliai, pristatoma, 

tai, ko vaikai išmoko viso projekto metu. Pedagogai, pasitelkdami fantaziją ir kūrybiškumą, savo 

įstaigoje organizuoja renginį, kurio metu šokama, kiekvienas vaikas turėtų galimybę išreikšti save, 

savo gebėjimus, kūrybiškumą ir judesių laisvę. Iki birželio 15 dienos atsiunčiama viena renginio 

nuotrauka / koliažas jpg formatu el. paštu ugne.zingsnelis@gmail.com. Bus sukurtas nuotraukų 

filmukas, kuris bus keliamas į Kauno lopšelio-darželio „Žingsnelis“ Facebook puslapį 

https://www.facebook.com/zingsnelis. 

VI. SKYRIUS  

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

16.  Visoms ikimokyklinio ugdymo įstaigoms, dalyvavusioms Projekte ir įvykdžiusioms 

Nuostatuose aprašytus reikalavimus, bus įteikti padėkos raštai, pedagogams – pažymos apie 

dalyvavimą respublikiniame projekte. 

17.  Darbai autoriams negrąžinami. Projekto organizatoriai pasilieka teisę publikuoti darbus 

įvairiuose leidiniuose bei interneto svetainėse.  

18. Projekto organizatoriai neatsako už viešoje erdvėje publikuojamų darbų asmens duomenų 

apsaugą. Tuo rūpinasi projekte dalyvaujančios įstaigos.  
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